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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых  

мероприятий 

на  2023 -  2024 учебный  год. 

Цель: Формировать сознательное отношение к здоровому образу жизни, вовлекать кадет в 

систематический процесс занятия физической культурой и спортом. 

Задачи:  

1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни; 

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно массовых мероприятиях; 

3. Улучшение спортивных достижений у обучающихся.   

 

№ Наименование мероприятия Место проведения Участники  Ответственные  

1 Спортивный праздник 

«Закрытие летнего сезона» 

Стадион  6-11 классы Учителя Фк 

2 Первенство корпуса по кроссу 

( 1500 м, 2000 м,3000 м) 

2-4 октября 

(входит в зачет 

ГТО) 

6-11 класс Учителя Фк 

3 Сдача Норм ВФСК ГТО 2.10-27.10 6-11 класс Руководитель 

ШСК. 

Учителя Фк. 

КСШ 

4 Олимпиада по фк ( школьный 

этап) 

Ноябрь 6-11 класс Учителя ФК 

5 Межкадетская Олимпиада по 

ФК 

Ноябрь 6-7 классы Учителя Фк 

6 Олимпиада по ФК  

(Муниципальный этап) 

 декабрь 6-11 классы Учителя Фк 

7 Внутри корпусной турнир по 

военно-прикладным видам 

спорта. 

11-13 декабря 6-11 классы Учителя ФК и 

ОБЖ 

КСШ 

Воспитатели 

8 «Служить России любой из нас 

готов» 

февраль 8-11 классы Учителя ФК и 

ОБЖ 

9 Региональный этап ВсОШ по 

ФК 

февраль 6-11 классы Учителя Фк 

 

10 
 

Сдача норм ВФСК ГТО 

 

март-апрель 

11 класс Руководитель 

ШСК. 

Учителя Фк. 

КСШ 

11 Турнир Памяти А.И. Лебедя апрель 8-11 классы Учителя ФК и 

ОБЖ 

12 Сдача нормативов на право апрель-май 8-11 классы Учителя ФК и 



ношения Шеврона. ОБЖ 

Воспитатели. 

13 Спартакиада допризывной 

молодежи 

май 8-11 классы Учителя ФК и 

ОБЖ 

14 Спортивный праздник  

«открытие летнего сезона» 

20 мая 5-11 классы Учителя Фк и 

ОБЖ 
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