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Пояснительная записка. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», Уставом кадетского корпуса. 

В последние годы во многих регионах Российской Федерации широкое 

распространение получило преподавание в государственных и муниципальных 

образовательных учреждениях специальных учебных предметов и курсов православной 

культурологической направленности (“Основы православной культуры”, “Православная 

традиция”, “Основы православия”, “Традиционная русская культура”, “Православная 

этика”, “Православное искусство” и др.). Этот процесс обусловлен объективными 

обстоятельствами, выдающимся значением православной христианской религии в 

истории и современной жизни российского общества и государства, местом православной 

культуры в отечественном историческом и культурном наследии. Росту интереса 

существенной части учащихся и их родителей к изучению православной культуры 

способствуют также новые социальные условия – открытость, приверженность 

демократическим институтам и принципам, отказ от односторонней идеологизации 

светского образования, наметившаяся в последние годы тенденция ориентации 

российской школы на ценности традиционной духовной культуры в обучении и 

воспитании, восстановление в системе образования, особенно в практике преподавания 

социально-гуманитарных дисциплин, исторической и культурной преемственности. 

Примерное содержание образования по учебному предмету “Православная 

культура” подготовлено на основе анализа сложившейся в регионах России практики 

преподавания учебных предметов и курсов православной культурологической 

направленности, с учетом правовых норм деятельности светской школы, существующей 

практики стандартизации образовательных программ. Проведено научно-педагогическое 

обоснование преподавания православной культуры в государственных и муниципальных 

образовательных учреждениях (средней школе, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования), определено содержание образования, которое 

предъявляется учащимся и осваивается ими.  

Примерное содержание образования по учебному предмету “Православная 

культура” предназначено для ориентации в вопросах содержания и организации изучения 

православной культуры в государственных и муниципальных образовательных 

учреждениях руководителей образования, работников методических центров, 

разработчиков учебных программ и пособий, учителей, учащихся и их родителей, 

является основой для создания соответствующей системы учебно-методического 

обеспечения (учебных программ, учебников, учебных и методических пособий, 

хрестоматий, практикумов и рабочих тетрадей для учащихся, наглядных средств обучения 

и др.), подготовки преподавателей в учреждениях профессионального образования, 

центрах повышения квалификации педагогических кадров. 

Примерное содержание образования по учебному предмету “Православная 

культура” разработано с учетом основных положений государственных программных 

документов о модернизации и развитии образования в Российской Федерации, 

соответствует нормативно-правовым требованиям российского законодательства об 

образовании. 

Актуальность изучения православной культуры в государственных и 

муниципальных образовательных учреждениях обусловлена насущной социально-

педагогической потребностью обновления содержания социально-гуманитарного 

образования, развития воспитательных функций светской школы в новых 

социокультурных условиях. Эта потребность находит выражение в педагогической 

практике интеграции знаний о православной культуре в учебно-воспитательную 
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деятельность образовательных учреждений, которая получила широкое распространение 

во многих регионах России и свидетельствует о тенденции восстановления 

культуросообразности российского образования, духовно-нравственных основ обучения и 

воспитания детей и молодежи в нашей стране.  

Формы и способы реализации образовательного запроса населения определяются 

законодательством Российской Федерации об образовании и правовыми условиями 

деятельности государственных и муниципальных общеобразовательных учреждений. Это, 

прежде всего, принципы государственной политики в сфере образования и требования к 

содержанию образования.  

Требования российского законодательства к содержанию образования 

устанавливают, что оно должно быть ориентировано, в частности, на: 

“обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации;  

развитие общества;  

укрепление и совершенствование правового государства”,  

должно обеспечивать: 

“адекватный мировому уровень общей и профессиональной культуры общества;  

формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и уровню 

образовательной программы (ступени обучения) картины мира;  

интеграцию личности в национальную и мировую культуру;  

формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему 

общество и нацеленного на совершенствование этого общества...” (Закон Российской 

Федерации “Об образовании”, Статья 14 “Общие требования к содержанию 

образования”). 

Изучение православной культуры способствует реализации практически всех этих 

требований к содержанию образования. Особенно - требований обеспечения 

самоопределения личности в системе образования, создания условий для ее 

самореализации, формирования у обучающегося адекватной современному уровню 

знаний картины мира, интеграции личности в национальную и мировую культуру. 

Последнее требование, выражающее одну из основных задач деятельности российской 

общеобразовательной школы - задачу социализации учащихся в современном российском 

обществе и интеграции в пространство российской культуры, не может быть адекватно 

реализовано без изучения православной культуры. Приобщение детей и молодежи к 

православным культурным ценностям, имеющим общенациональную культурную 

значимость, является необходимым условием формирования человека и гражданина, 

интегрированного в современное российское общество, нацеленного на его 

совершенствование и развитие.  

Приобщение учащихся к духовно-нравственным ценностям и культуре 

традиционной (национальной) религии как неотъемлемой части национальной культуры в 

государственных и муниципальных образовательных учреждениях является формой 

реализации прав учащихся и их родителей (законных представителей) на получение 

образования в соответствии с ценностями своей национальной культуры, что 

обеспечивается как российским законодательством, так и признанными Российской 

Федерацией нормами и положениями международного гуманитарного права. 

Изучение православной культуры в КГБ ОУ КШИ «Красноярский кадетский 

корпус» имени А.И. Лебедя не сопровождается совершением религиозных обрядов, 

отправлением религиозного культа, не требует от учащихся или их родителей 

православной религиозной самоидентификации в любой форме и не препятствует их 

свободному мировоззренческому или конфессиональному самоопределению, не 

предусматривает обязательного участия обучаемых в религиозных службах, не преследует 

в качестве образовательной цели вовлечение учащихся или их родителей в религиозную 

организацию.  
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Цели изучения «Основ православной культуры» 

 Цель программы: формирование высоконравственной культурной личности, 

гражданина, патриота Отечества; преподавание школьникам культурологических знаний, 

необходимых для формирования у них целостной картины мира на основе традиционных 

для России православных культурных ценностей; воспитание школьников как 

благочестивых граждан, обладающих добродетелями в православном понимании, 

осознающих абсолютные ценности бытия и необходимость их осуществления в своем 

поведении; передача современным школьникам знаний в области православной 

культурной традиции как средства духовно-нравственного и эстетического развития 

личности. В соответствии со спецификой предмета, имеющего многокомпонентную 

структуру содержания, конкретизируются задачи воспитания детей. 

В соответствии с основными целями учебно-воспитательной деятельности в 

Красноярском кадетском корпусе изучение православной культуры направлено на 

достижение следующих основных задач: 

В сфере личностной самореализации учащихся:  

▪ приобретение знаний о религии как мировоззренческой сфере культуры, 

необходимых для личностной самоидентификации и формирования 

мировоззрения личности;  

▪ содействие формированию картины мира, пониманию жизни человека и 

общества, адекватным современному уровню познания и культуры;  

▪ воспитание качеств гражданственности, патриотизма, культуры 

межнационального общения, любви к Родине, семье, соотечественникам и 

согражданам; 

▪ содействие формированию нравственной, эстетической, правовой, 

экологической культуры учащихся; 

▪ формирование ориентации на непреходящие духовно-нравственные 

ценности российской культуры; 

▪ выработка уважения к гуманистическим ценностям в современном 

российском обществе;  

▪ удовлетворение социального запроса на получение образования в 

соответствии с традициями и ценностями национальной культуры; 

▪ реализация прав учащихся на свободное мировоззренческое 

самоопределение при получении образования, свободный выбор взглядов и 

убеждений с учетом разнообразия мировоззренческих подходов в обучении;  

▪ создание необходимых условий для выработки молодым человеком 

собственной жизненной позиции. 

В сфере социализации учащихся в современном российском обществе: 

▪ приобретение учащимися знаний, необходимых для ориентации в 

современном российском обществе, раскрытие этноконфессиональной 

структуры российского общества, особенностей культуры и образа жизни 

основных этноконфессиональных групп населения России;  

▪ интеграция в современную российскую национальную и мировую культуру; 

▪ выработка уважения к законным правам и свободам человека в российском 

обществе, навыков защиты своих законных прав и свобод; 

▪ развитие понимания взаимосвязи прав и обязанностей личности в семейной 

и общественной жизни, прав и обязанностей гражданина в гражданском 

обществе; 

▪ формирование навыков социального взаимодействия в современном 

российском обществе, умений и качеств сотрудничества, партнерства, 

толерантности, способствующих укреплению социального единства 

российского общества; 
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▪ содействие воспитанию гражданина, интегрированного в современное 

российское общество и нацеленного на его совершенствование, 

ориентированного на развитие институтов гражданского общества в России 

и утверждение норм правового государства в Российской Федерации. 

В сфере интеграции учащихся в культурное пространство России: 

▪ формирование культурологической компетентности учащихся в области 

знаний о традиционной религиозной культуре России в исторической 

ретроспективе и в современности; 

▪ интеграция личности в историческое пространство национальной культуры, 

обеспечивающая формирование исторического сознания; 

▪ выработка высокого ценностного отношения к духовному, историческому и 

культурному наследию русского и других народов России; 

▪ воспитание уважения к предкам, историческому прошлому страны и 

государства, народов России как основы просвещенного российского 

патриотизма и гражданственности; 

В сфере подготовки учащихся к профессиональной деятельности в обществе: 

▪ расширение и углубление социально-гуманитарного образования учащихся 

в области знаний о традиционной духовной культуре России; 

▪ выработка учащимися навыков добросовестного отношения к труду, 

ответственности и добропорядочности в трудовых отношениях; 

▪ подготовка учащихся общеобразовательной школы к получению в 

дальнейшем среднего и высшего профессионального образования по 

социально-гуманитарным специальностям и направлениям, включающим 

знания о православной духовной и материальной культуре - теологии, 

искусству, филологии, истории, социологии, педагогике, психологии и др. 

 

Отличительные особенности: 

 При составлении программы учитывается опыт преподавания «Основ 

православной культуры» в Красноярском кадетском корпусе. Занятия проводятся в форме 

уроков – бесед, концертов, представлений проектов. Преподавание ведется в 5 – 11 

классах, соответствует возрастным и гендерным особенностям кадет. Посещение занятий 

является необязательным, согласуется с желанием родителей или лиц, их заменяющих. 

Преподавание ведется по следующим содержательным линиям:  

1 год обучения: «Православный образ жизни». «История православной религии и 

культуры: Ветхий Завет» (5 класс). 

2 год обучения: «История православной религии и культуры: Евангельская 

история» (6 класс). 

3 год обучения: «Нравственная культура Православия» (7 класс). 

 

 

Формы и режим занятий: 

 Занятия проводятся в классах во второй половине дня. В течение недели 

проводится 1 занятие, в течение учебного года – 34. Учебно-тематический план составлен 

по параллелям классов: 5 – 9 классы. 

 

Ожидаемый результат: 

 В конце реализации образовательного курса воспитанники должны  

▪ Называть, характеризовать, знать термины, перечислять, указывать, раскрывать 

содержание, описывать лица, предметы, события, явления, понятия, связанные с 

православной культурой. 

▪ Сопоставлять религиозные и нерелигиозные лица, предметы, события, явления, 

понятия, выделяя их соотношения, общее и существенные различия. 
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▪ Объяснять, раскрывать сущность культурных явлений и понятий, используя 

примеры из истории православия. 

 

 

 

 

 

Содержание изучаемого курса. 

Православный образ жизни. (5 класс) 

Православный образ жизни (уклад жизни). Православный календарь, Церковное 

новолетие. Смысл праздника в православной культуре. Православные христианские 

праздники (Пасха Христова, двунадесятые и великие праздники, память Святых), история 

и традиции их празднования в Церкви и семье. Пасхальный праздничный цикл, 

переходящие и непереходящие праздники, православная Пасхалия. Православные посты, 

духовно-нравственный смысл поста в православной культуре, отличия от диеты и 

вегетарианства. 

Святые Христианской Церкви, их почитание в православной культуре. 

Христианские имена, Святые покровители, празднование именин в Церкви и семье, 

отличие от дней рождения. Крещение как условие благодатной духовной жизни. Крестные 

отец и мать, их взаимоотношения с крестными детьми и их родителями. Правила 

устройства православного дома. Православная семья как “малая Церковь”. Православная 

культура общения: приветствия и прощания, просьба, благодарность, поведение в гостях, 

на собраниях, трапезах. Молитва, ее происхождение и значение в мировой культуре. 

Молитвенная культура Православия: виды молитв, молитва личная и общественная, 

молебны, православный молитвослов. Молитвенная культура православной семьи. 

Крестное Знамение. 

Православная община, органы самоуправления общины. Административная и 

священная иерархии в Христианской Церкви; миряне, дьяконы, священники, епископы. 

Выражение почтения священному сану. Церковный народ как высший носитель Истины в 

Христианской Церкви. Богослужебная культура Православия. Православный храм как 

место общего богослужения, его общий вид, устройство, освящение. Правила участия в 

храмовых богослужениях; священнослужители, церковнослужители, прихожане на 

богослужении. Порядок богослужений: суточный, недельный и годовой круг. 

Богослужебные предметы в Алтаре. Церковное пение и колокольный звон на 

богослужении, церковные хоры. Таинства Христианской Церкви. Литургия, ее 

происхождение и центральное значение в православной богослужебной культуре. 

Богослужение Всенощного бдения. Особенности православного богослужения в 

праздники, во время постов. Особенности богослужебной культуры в монастырях, 

различных областях Руси, Православных Поместных Церквях.  

Происхождение, история и современное состояние православного монашества. 

Черное и белое духовенство в Церкви. Русское монашество. Общежительное монашество, 

монастырь, виды монашеских послушаний. Значение монашества и монастырей в 

развитии православной культуры. Современные монастыри и старцы. Паломничество, 

трудничество. Православные обряды. Освящение христианского дома и всякого дела в 

православной культуре. Крестные ходы. Православная культура почитания Святых икон. 

Чудотворные иконы, мироточивые иконы. Знаменитые Богородичные иконы, их история и 

традиции почитания. Православная культура погребения усопших, поминовения их в 

Церкви и семье, ухода за могилами предков. Православная культура поминовения воинов 

- защитников Отечества.  

История православной религии и культуры. Ветхий Завет. (5 класс) 

Священное Предание. Прародители человечества. Грехопадение Прародителей. 

Традиция моногамной патриархальной семьи. Происхождение религии. Авель и Каин. 
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Сиф, допотопные патриархи, религия в эпоху до избрания Авраама. Всемирный потоп, 

Праведный Ной и его сыновья. Вавилонское столпотворение и разделение народов. 

Избрание Авраама. Ветхозаветная Церковь (Древний Израиль). Скиния Завета, 

Иерусалимский храм в Древнем Израиле, их сравнение с православным храмом. 

Географические условия и памятные места Святой земли (Палестины, Ханаанской земли, 

Обетованной земли), библейская археология. Основные события Ветхозаветной истории и 

их отражение в православной культуре, истории Христианской Церкви. Ветхий Завет о 

Мессии-Спасителе. 

История православной религии и культуры. Новый Завет. (6 класс) 

Евангелие - Благая Весть. Евангельская история. Историчность Иисуса Христа и 

Евангельских событий. Погребальная плащаница Иисуса Христа (Туринская плащаница). 

Икона Спаса Нерукотворного. Летоисчисления от Сотворения Мира и от Рождества 

Христова. Основание Христианской Церкви, возникновение православной культуры. 

Миссионерские путешествия Апостолов Христа, первые Поместные Церкви. Жизнь 

первых христиан. Формирование православной богослужебной культуры. Гонения на 

христиан от иудеев и язычников. Апологеты. Установление христианской 

государственности в Римской Империи. Формирование канонической системы устройства 

и управления в Христианской Церкви. Вселенская Церковь Христа и Поместные 

Православные Церкви (патриархаты, митрополии, епископии). Православная культура 

Ромейской Империи (Византии). Вселенские Соборы Церкви. Отделение монофизитских 

церквей. Православное просвещение славян. Крещение Руси. Образование папства 

(латинства) как особой религии и организации. Перемещение центра христианской 

цивилизации и культуры в Россию. Православные Поместные Церкви в мусульманских 

государствах.  

Православная христианская религия и культура в современном мире. Современные 

Православные Поместные Церкви. Состояние и правовое положение христианских 

святынь на Святой земле. Процессы глобализации культуры и Христианская Церковь, 

проблема сохранения духовной и культурной самобытности в современном мире. 

Нравственная культура Православия. (7 класс). 

Духовно-мировоззренческие основы морали. Православная этика. Система 

нравственных норм, заповеди. Православное понимание свободы воли. Грех как 

беззаконие, нарушение заповедей. Последствия греховных поступков в жизни человека, 

семьи, общества, народа. Ложь и насилие как главные проявления греховности человека. 

Греховные дела, помыслы, привычки, страсти, пороки, необходимость борьбы с ними. 

Страсть, стадии её развития.  

Православная нравственная культура. Совесть, Любовь, Благо, Истина, Красота, 

Добро в православной культуре. Христианские добродетели. Заповеди Ветхого Завета. 

Десятисловие (Моисеев закон). Первая часть Десятисловия - заповеди отношения 

человека к Богу. Нравственные нормы почитания родителей, предков. Нравственная 

культура православной семьи. Духовно-нравственное попечительство старших над 

младшими в православной культуре. Заповедь “не убий”. Необходимость противления злу 

силой. Запрещение блуда, нравственная ответственность мужчины и женщины в половых 

отношениях. Добродетель целомудрия, её значение для духовной жизни и здоровья 

юноши и девушки. Духовно-нравственные и психосоматические последствия половой 

распущенности. Духовно-нравственные причины непослушания детей. Запрещение 

воровства, желания имущества других людей. Запрещение ложного свидетельства. 

Ветхий Завет в нравственном отношении к Новому Завету; Закон и Благодать. 

Иисус Христос как нравственный идеал. Заповеди Блаженства, Нагорная проповедь. 

Сверхъестественность христианских нравственных требований, понятие нравственного 

подвига. Православная культура отношения к ближнему, жертва за ближнего в личной 

жизни, семье, обществе. Православная христианская культура отношения к болезни и 

смерти. Христианское воинство, особенности нравственной культуры воина-христианина. 
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Благотворительность, милостыня. Единство веры и дел как необходимое условие 

исправления жизни. Достижимость православного нравственного идеала, его 

свидетельствование в святости. Поддержка человека в его борьбе с личной греховностью 

со стороны ближних и Церкви, соотношение личных усилий, помощи ближних и Церкви в 

нравственном очищении. Пост и молитва как средства борьбы с грехом. Духовный совет, 

духовничество, духовное руководство в нравственной культуре Православия. Старчество 

в православной культуре, старцы. Христианская аскетика, виды аскетического подвига, 

необходимость духовного руководства в аскетической практике. Сравнение аскетической 

практики в православной культуре и в других религиозных традициях. 

Нравственная культура православного христианства в сопоставлении с нравственными 

системами других религий и нерелигиозными системами нравственных норм. 

Православный и философский гуманизм. Православная культура отношения к 

нецерковному обществу. Православная нравственная культура общественной и 

государственной деятельности. Православная нравственная культура деятельности в 

различных сферах жизни общества - политике, экономике, науке, художественном 

творчестве, социальных отношениях. Православные нравственные основы правосознания 

и правовой культуры личности и общества. Православные нравственные основы любви к 

Родине, патриотизма и гражданственности. Православная нравственная культура в 

медицине, проблемы биоэтики. Православная экологическая культура. 

Православная христианская картина мира. (8 класс). 

Мировоззрение (картина мира) личности, общества. Культура как совокупность 

духовных и практических способов и результатов человеческой деятельности. Духовно-

мировоззренческие основы культуры. Мировоззрения религиозные и нерелигиозные, вера 

религиозная и нерелигиозная. Суеверия в прошлом и в современности. Религия как 

мировоззрение, религиозный культ, сфера культуры и жизни общества. Религия и наука. 

Религия и философия. Откровение. Догмат, догматика. Религиозный культ и культура. 

Канон в православной культуре. Православная христианская культура. 

Православная христианская картина мира. Единобожие, Бог-Троица. Бог и 

Творение, мир сверхъестественный и естественный, духовный и материальный. Дух, 

духовность, духовная жизнь. Ангелы и падшие духи. Творение человека, его духовная 

сопричастность Богу и вещественная природа. Символ Веры. Православие, инославие, 

иноверие. Апологетика. Церковь Божия (народ Божий). Христианская Церковь, Глава 

Церкви. Единственность и единство, соборность и апостольская преемственность 

Христианской Церкви. Ересь, раскол, секта.  

Православная антропология. Православное христианское понимание единства 

человеческого рода. Духовная, душевная и телесная сущность человека. Семья, род, народ 

в православной культуре. Православная культура о природе мужчины и женщины, их 

взаимоотношениях. Брак и семья в православной культуре. Сопоставление понимания 

человека в Христианской Церкви с антропологическими представлениями в других 

религиях и нерелигиозных учениях. Духовная сущность греха и его последствия для 

телесной, душевной и духовной жизни человека, жизни общества. Благодать. 

Боговоплощение, Богочеловек Иисус Христос, Искупление. Православное понимание 

смысла жизни человека, истории человечества. Обожение человеческой природы; 

Спасение. 

“Тысячелетнее Царство Христа”; хилиазм. Посмертная жизнь человека и будущее 

человечества в православной культуре. Всеобщее Воскресение и Страшный Суд. 

Православное учение о государстве. Светское государство, светская школа. Симфония 

государства и Церкви. Государственная религия, церковь. Теократия, теократическое 

государство. Атеизм, атеистическое государство. Православное христианское отношение 

к природе, жизни, растительному и животному миру на Земле. Основы Социальной 

Концепции Русской Православной Церкви. 

Православная культура и религии мира. (9 класс). 
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Религиозная культура в Древности. Мифология и адамическое предание. 

Многобожие. Язычество. Язычество древних славян. Ханаанская религия и культура. 

Особенности культуры буддизма в сравнении с христианской культурой. “Мировые 

религии”. Особенности культуры иудаизма в сравнении с православной христианской 

культурой. Авраамический религиозный комплекс. Гностицизм и Православие. 

Оккультизм и Православие. Особенности культуры мусульманства в сравнении с 

православной христианской культурой. Особенности культуры римского католицизма в 

сравнении с православной христианской культурой. Папоцезаризм, государство Ватикан. 

Клерикализм. Прозелитизм. Религиозный экстремизм. Движения Реформации и 

Возрождения в Западной Европе. Протестантизм как религиозное и политическое 

движение. Особенности культуры протестантизма в сравнении с православной 

христианской культурой. Экуменизм, экуменическое движение. Межрелигиозный диалог, 

его возможности и ограничения. Всемирный совет церквей. Новые религиозные движения 

и культы и Православие. Неоязычество в христианском мире. Деструктивные религиозные 

секты и Православие. Квазирелигиозные движения и культы и Православие. 

Представления о “конце света” в различных религиях и сектах, особенности 

апокалипсических представлений деструктивных религиозных сект. Отличия 

богослужебной культуры Православия от богослужения в других религиозных традициях. 

Отличия монашества в православной культуре от монашества в других религиозных 

традициях. Отличия поста в православной культуре от поста в других религиозных 

традициях.  

 

 

Методическое обеспечение программы. 

В преподавании курса «Основы православной культуры» используется принцип 

блочно – модульного метода: материал распределен по блокам, в которых каждый урок – 

отдельный узел информации. Используется метод алгоритмических предписаний, 

который действует в самой структуре занятия: повторение – изучение нового материала – 

закрепление. Данный метод эффективен в изучении событий Священной истории, когда 

кадеты представляют с общения через анализ исторического, нравственного и 

символического (богословского) значения. Таким образом воспитанники приобретают и 

развивают навыки нравственной оценки явлений, ориентации на общечеловеческие 

ценности, осваивают принципы философского и богословского мышления. Использование 

проблемного метода обучения позволяет создавать условия для активизации 

интеллектуальной и нравственной сфер сознания. Учащиеся сами определяют и 

формулируют проблему, связанную с содержанием курса, темы, находят пути и ответы 

для разрешения данной проблемы. Используются также элементы исследовательского 

метода, который приводит к личному творчеству ученика. 

 

Список используемой литературы. 

1. Миронов В.Н., Кораванец Н.В. Кадеты Красноярья. Кадетский 

компонент содержания образования и механизмы его реализации. 

Программно-методические материалы. Выпуск 2. Красноярск: РИО 

КГПУ, 2003 год. 

2. Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. – М.: 

Издание Московской Патриархии, 1990. 

3. Вениамин (Пушкарь), архиеп. Священная библейская история. – СПб., 

2004 год 

4. Лопухин А.П. Библейская история Ветхого Завета: В 2 т. – М.: Свято-

Троицкая Сергиева Лавра, 1998 год. 

5. Культурология. Учебное пособие для студентов высших учебных 

заведений. Ростов на Дону: Феникс, 1995 год. 
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6. Самыгин С.И., Нечипуренко В.И., Полонская И.Н. Религиоведение: 

социология и психология религии. Ростов на Дону: Феникс, 1996 год 

7. Рябцев Ю.С., Козленко С.И. История русской культуры: Х – XVII в.в.. 7 

класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. М.: 

Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2001 год 

 

 

Учебно  - тематический план. 

Первый год обучения (5 класс). 

№ Тема Кол-

во 

часов 

 «Православный образ жизни»  

1 Введение. О предмете ОПК и религиозной версии сотворения мира 1 

2 Крещение как условие благодатной жизни. 1 

3 Христианские имена 1 

4 Таинства православной церкви 1 

5 Молитва. Молитвенная культура православия 1 

6 Правила устройства христианского дома 1 

7 Православная культура общения 1 

8 Православное погребение усопших 1 

9 Православный храм как место общего богослужения 1 

10 Литургия. Правила участия в храмовых богослужениях. 1 

11 Культура почитания святых икон. Чудотворные иконы, мироточивые 1 

12 6 дек. - день почитания св. благоверного князя Александра Невского 1 

13 Православные христианские праздники 1 

14 19 дек.- почитание свт. Николая Чудотворца 1 

15 Рождество Христово 1 

16 Творческая работа по теме «Рождество Христово». 1 

 История православной религии и культуры: Ветхий Завет.  

17 Священное предание 1 

18 Прародители человечества 1 

19 Грехопадение Прародителей. Происхождение религии 1 

20 Авель и Каин. Сиф. 1 

21 Всемирный потоп 1 

22 Вавилонское столпотворение 1 

23 Избрание Авраама 1 

24 Принесение Исаака в жертву 1 

25 Женитьба Исаака 1 

26 Исав и Иаков 1 

27 Иосиф Прекрасный. Иосиф в Египте 1 

28 Египетское рабство. Моисей 1 

29 Пасха и исход евреев из Египта 1 

30 Переход евреев через море и другие чудеса 1 

31 Синайское законодательство. Скиния Завета 1 

32 40-летнее странствование евреев. 1 

33 Вступление в землю обетованную. 1 

34 Викторина «История Ветхого Завета». 1 

 

Второй год обучения (6 класс). 
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№ 

Тема Кол-

во 

часов 

 История православной религии и культуры. Новый Завет.  

1 Повторение: «История Ветхого Завета» 1 

2 Евангелие – Благая Весть 1 

3 Всеобщее ожидание Спасителя 1 

4 Географические условия и памятные места Святой Земли 1 

5 Рождество Пресвятой Девы Марии 1 

6 Рождество и жизнь св. Иоанна Предтечи 1 

7 Рождество Христово. Детство и юность. Крещение  1 

8 Явление Иисуса Христа народу и первое чудо 1 

9 О милосердии Иисуса Христа 1 

10 Избрание апостолов 1 

11 Нагорная проповедь 1 

12 Притчи Иисуса Христа 1 

13 Чудеса Христовы 1 

14 Преображение Господне 1 

15 Главная заповедь Иисуса Христа- любовь к Богу и ближним 1 

16 Дарование молитвы ученикам 1 

17 Проповеди Иисуса Христа 1 

18 Предсказание Иисуса Христа о кончине мира и о втором Его пришествии 1 

19 Воскрешение Лазаря и вход Господень в Иерусалим 1 

20 Ответы Иисуса Христа на вопросы 1 

21 Предательство Иуды. Тайная вечеря 1 

22 Распятие и смерть Иисуса Христа 1 

23 Воскресение Иисуса Христа 1 

24 
Историчность Иисуса Христа и Евангельских событий.  Явления 

воскресшего Иисуса Христа ученикам. 

1 

25 Основание Христианской Церкви  1 

26 Жизнь первых христиан 1 

27 Успение Божией Матери 1 

28 
Миссионерские путешествия Апостолов Христа, первые Поместные 

Церкви. Вселенские Соборы Церкви 

1 

29 Гонения на христиан от иудеев и язычников 1 

30 Установление христианской государственности в Римской Империи 1 

31 
Образование папства (латинства) как особой религии и организации. 

Возникновение православной культуры 

1 

32 Православное просвещение славян 1 

33 Крещение Руси 1 

34 Викторина «История Нового Завета» 1 

 

Третий год обучения (7 класс). 

№ Тема Ч 

 Нравственная культура православия  

1 Православное понимание свободы воли.  1 

2 
Страсть, стадии ее развития. Страсть как психофизиологическое явление: 

чревоугодие, гнев, гордыня и т.д. 

1 

3 
Дурные дела, помыслы, привычки, пороки; необходимость борьбы с ними 1 
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4 Пост и молитва  1 

5 Совесть, Любовь, Истина, Красота, Добро в православной культуре 1 

6 Христианские добродетели 1 

7 Иисус Христос как нравственный идеал 1 

8 Понятие нравственного подвига 1 

9 Святость как идеал народной жизни. Собор российских святых. 1 

10 Собор российских святых 1 

11 Заповеди Ветхого Завета: Десятисловие (Моисеев закон) 1 

12  1 – я часть Десятисловия - заповеди отношения человека к Богу 1 

13 
2  - я часть - о любви к ближнему. Нравственные нормы почитания 

родителей, предков 

1 

14 Нравственная культура православной семьи 1 

15 Заповедь «не убий». 1 

16 
Добродетель целомудрия, ее значение для духовной жизни и здоровья 

юноши и девушки. 

1 

17 Духовно - нравственные причины непослушания детей 1 

18 Запрещение воровства, желания имущества других людей. 1 

19 Запрещение ложного свидетельства.  1 

20 О зависти как нежелании добра ближнему  1 

21 
Нагорная проповедь. Ветхий Завет в нравственном отношении к Новому 

Завету 

1 

22 9 заповедей блаженств.  1 

23 Православная культура отношения к ближнему 1 

24 
Благотворительность, милостыня 1 

25 Единство веры и дел как необходимое условие исправления жизни 1 

26 
Православная культура отношения к болезни и смерти. Экологическая 

культура 

1 

27 
Христианское воинство, особенности нравственной культуры воина- 

христианина 

1 

28 Православная культура отношения к нецерковному обществу 1 

29 
Нравственная культура православного христианства в сопоставлении с 

нравственными системами других религий и нерелигиозных систем 
1 

30 Духовное руководство в нравственной культуре православия 1 

31 Старчество в православной культуре, старцы 1 

32 Москва - третий Рим.  1 

33 Викторина «Нравственная культура православия». 1 

34 Православная нравственная культура и современное общество. 1 

 

 

Четвертый год обучения (8 класс). 

№ Тема Ч 

 
Православная христианская картина мира. 

 

 

1 Мировоззрение (картина мира) личности, общества.  1 

2 
Культура как совокупность духовных и практических способов и 

результатов человеческой деятельности. 

1 

3 
Духовно-мировоззренческие основы культуры.  1 

4 Мировоззрения религиозные и нерелигиозные, вера религиозная и 1 



 13 

нерелигиозная. 

5 Суеверия в прошлом и в современности.  1 

6 Религия и наука. 1 

7 Религия и философия.  1 

8 

Православная христианская картина мира. Единобожие, Бог-Троица. Бог и 

Творение, мир сверхъестественный и естественный, духовный и 

материальный.  

1 

9 Дух, духовность, духовная жизнь.  1 

10 Ангелы и падшие духи.  1 

11 
Творение человека, его духовная сопричастность Богу и вещественная 

природа. Православная антропология.  

1 

12 Православное христианское понимание единства человеческого рода.  1 

13 Духовная, душевная и телесная сущность человека.  1 

14 Семья, род, народ в православной культуре.  1 

15 
Православная культура о природе мужчины и женщины, их 

взаимоотношениях.  

1 

16 Брак и семья в православной культуре.  1 

17 

Сопоставление понимания человека в Христианской Церкви с 

антропологическими представлениями в других религиях и нерелигиозных 

учениях.  

1 

18 
Духовная сущность греха и его последствия для телесной, душевной и 

духовной жизни человека, жизни общества.  

1 

19 Православное понимание смысла жизни человека, истории человечества.  1 

20 Обожение человеческой природы. Спасение. 1 

21 
Посмертная жизнь человека и будущее человечества в православной 

культуре.  

1 

22 Всеобщее Воскресение и Страшный Суд.  1 

23 Православное учение о государстве.  1 

24 Светское государство, светская школа.  1 

25 Симфония государства и Церкви.  1 

26 Государственная религия, церковь.  1 

27 Теократия, теократическое государство. Атеизм, атеистическое государство. 1 

28 
Православное христианское отношение к природе, жизни, растительному и 

животному миру на Земле.  

1 

29 Основы Социальной Концепции Русской Православной Церкви. 1 

30 Ценностные ориентации христианства. 1 

31 Протестантская версия христианства и новоевропейская культура. 1 

32 Художественная практика христианства 1 

33 Проектирование по теме «Православная христианская картина мира». 1 

34 
Представление проектов по теме «Православная христианская картина 

мира». 
1 
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