
План внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

■ выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности;  

■ создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

■ формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

■ развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

■ создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

■ развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

■ расширение рамок общения с социумом. 

 Принципы организации внеурочной деятельности: 

■ соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

■ опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 

кадетского корпуса; 

■ опора на ценности воспитательной системы кадетского образования; 

■ свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 Согласно п.6 ст.34 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 — ФЗ 

«Об образовании» обучающиеся, воспитанники образовательных организаций имеют право 

на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом. 

 Кадетский корпус формирует такую инфраструктуру полезной занятости 

воспитанников во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения запросов участников образовательного процесса, в том числе личных 

потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый 

обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный вектор.  

 Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в нашем образовательном учреждении и 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

 Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

направлено на реализацию Образовательной программы кадетского корпуса. Набор 

внеурочных модулей формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации; таких 

как, художественные, культурологические, филологические студии, сетевые сообщества, 

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, проектная 

деятельность, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры, поисковые исследования и другие формы, отличные от урочной, на 

добровольной форме в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Форма проведения – групповая.  

  

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  



 Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы основного общего образования.  

 Результаты первого уровня (приобретение кадетами социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение кадетами 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

о правилах проведения исследования. 

 Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения кадет к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений кадет к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

 Результаты третьего уровня (приобретение кадетами опыта самостоятельного 

социального действия): кадет может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности. 

Направления внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» 

• Реализация особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

• Формирование функциональной грамотности обучающихся 

• Удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

• Удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

• Удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

  

План внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

организац

ии 5 кл. 

6  

кл. 

7 

кл. 8 кл. 9 кл. 

Всег

о 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Часы 

беседы 1 1 1 1 1 5 

Реализация 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Биология 

растений, 

грибов, 

лишайников Кружок      1   1 

Вещества и их 

превращения, 

или проверь 

себя - не химик 

ли ты? Кружок      1 1 2 

Геоэкология и 

здоровье 

человека Кружок    1 0,5   1,5 

Древнейшие 

цивилизации Кружок 1         1 



Занимательная 

география Кружок  1 1 1 1 4 

История 

великих 

географических 

открытий Кружок 1 1 1     3 

Ключи к тайнам 

Клио Кружок       1   1 

Компьютерная 

графика Кружок         1 1 

Лабораторный 

практикум по 

биологии Кружок   1       1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Мой языковой 

портфель Кружок 1 1 1 1 1 5 

Программирова

ние на языке 

Паскаль Кружок 1 1 1 1   4 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике Кружок     1     1 

Удивительный 

мир животных Кружок     1     1 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

В мастерской 

художника Студия 1 1 1 1   4 

Музыкальная 

гостиная Кружок 1 1       2 

Русская 

литература в 

живописи, 

музыке, 

киноискусстве Кружок         1 1 

Баскетбол Секция 1 1 1 1   4 

Футбол Секция         1 1 

Стрелковая 

подготовка Секция 1 1 1 1 1 5 

Удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Подросток и 

закон Кружок       1   1 

Основы 

правовых 

знаний Кружок         1 1 

От потребления 

к сбережению Кружок         1 1 

Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Дни воинской 

славы Кружок         1 1 

По следам 

прошлого Кружок 1     1 

Награды России Кружок 1 1 1     3 

ИТОГО по всем 

направлениям   10 10 10 10 10 46 



 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

организаци

и 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Часы 

беседы 34 34 34 34 34 170 

 

Биология 

растений, 

грибов, 

лишайников Кружок       34   34 

Реализация 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

Вещества и их 

превращения, 

или проверь 

себя - не 

химик ли ты? Кружок       34 34 68 

Геоэкология и 

здоровье 

человека Кружок     34 16   50 

Древнейшие 

цивилизации Кружок 34         34 

Занимательная 

география Кружок 34 34 34 34 34 170 

История 

великих 

географически

х открытий Кружок 34 34 34     102 

Ключи к 

тайнам Клио Кружок       34   34 

Компьютерная 

графика Кружок         34 34 

Лабораторный 

практикум по 

биологии Кружок   34       34 

Формирование 

функциональной 

Мой языковой 

портфель Кружок 34 34 34 34 34 170 



грамотности 

обучающихся 

Программиров

ание на языке 

Паскаль Кружок 34 34 34 34   136 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике Кружок     34     34 

Удивительный 

мир животных Кружок     34     34 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

В мастерской 

художника Студия 34 34 34 34   136 

Музыкальная 

гостиная Кружок 34 34       68 

Русская 

литература в 

живописи, 

музыке, 

киноискусстве Кружок         34 34 

Баскетбол Секция 34 34 34 34   136 

Футбол Секция         34 34 

Стрелковая 

подготовка Секция 34 34 34 34 34 170 

Удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Подросток и 

закон Кружок       34   34 

Основы 

правовых 

знаний Кружок         34 34 

От 

потребления к 

сбережению Кружок         34 34 

Удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Дни воинской 

славы Кружок         34 34 

По следам 

прошлого Кружок 34     34 



Награды 

России Кружок 34 34 34     102 

ИТОГО по всем 

направлениям 
    340 340 374 356 340 1750 

 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

отличаются: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 

2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

— на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 

от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 
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