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План внеурочной деятельности
для 5-6-х классов

на 2016-2017 учебный год

Пояснительная записка.

План внеурочной деятельности КГБОУ «Красноярского кадетского корпуса
имени А.И.Лебедя » обеспечивает введение в действие и реализацию требований
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в
рамках  внеурочной  деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм
внеурочной деятельности в 5, 6 классах.

План  подготовлен  с  учетом  требований  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования  санитарно-
эпидемиологических  правил  и  нормативов  СанПин  2.4.2.2821-10,  обеспечивает
широту  развития  личности  обучающихся,  учитывает  социокультурные  и  иные
потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного
процесса,  повышения  результативности  обучения  детей,  обеспечения
вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного
пространства,  а  также  выполнения  гигиенических  требований  к  условиям
обучения школьников и сохранения их здоровья.

Основные принципы плана:
-  учет  познавательных  потребностей  обучающихся  и  социального  заказа

родителей;
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;
-  построение  образовательного  процесса  в  соответствии  с  санитарно-

гигиеническими нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.
Специфика  внеурочной  деятельности  заключается  в  том,  что  в  условиях

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться
к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный,
при  этом  обеспечивающий  достижение  успеха,  благодаря  его  способностям,
независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования,
интегрируется с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и
развития,  решая  тем  самым  одну  из  наиболее  сложных  проблем  современной
педагогики.  В  процессе  совместной  творческой  деятельности  учителя  и
обучающегося происходит становление личности ребенка.

Целью внеурочной  деятельности  является  создание  условий  для  развития
творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора
и  последующего  усвоения  профессиональных  образовательных  программ,



воспитание  гражданственности,  трудолюбия,  уважения  к  правам  и  свободам
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового
образа жизни.

Режим организации внеурочной деятельности

Внеурочная  деятельность  организуется  по  выбору  обучающихся  и  их
родителей  во  внеурочное  время.  Между  уроками  и  занятиями  внеурочной
деятельности  организуется  перерыв  не  менее  40  минут.  Продолжительность
занятий – 45 минут.

План внеурочной деятельности

5 класс

Направление
внеурочной

деятельности

Название программы Форма
организации

Количество
часов в год

Спортивно-
оздоровительное

Комплексная программа
физического воспитания

Красноярского кадетского
корпуса*

Спортивный клуб 17

Программа дополнительного
образования «Шахматы»

Кружок 34

Духовно-
нравственное

Программа дополнительного
образования «Этическая

культура»* 

Научные
исследования

34

Программа дополнительного
образования «Основы

православной культуры»*

Научные
исследования

34

Программа дополнительного
образования «Основы военной

службы»*

Военно-
патриотическое

объединение

34

План воспитательной 
деятельности

корпуса

Общественно-
полезная практика

14

Программа жизнедеятельности
взвода

Экскурсии,
викторины, игры

14

Социальное Программа комплексного
сопровождения обучающихся

Общественно-
полезная практика

5

План организации деятельности
кадетского парламента

(«Кадетология», «Эрудит-игра»,
«Квест по ПДД» и т.д.)

Общественно-
полезная практика

7

Общеинтеллектуа
льное

Программа развития способностей
и одаренностей воспитанников

Олимпиады 10



Общекультурное
Программа дополнительного
образования «Хореография»

Студия 34

Программа дополнительного
образования

«Маршевая рота барабанщиков»

Кружок 68

Программа дополнительного
образования

«Ансамбль барабанщиков «Ритм»

Кружок 34

План воспитательной 
деятельности

корпуса

Общественно-
полезная практика

6

Программа жизнедеятельности
взвода

Экскурсии,
викторины, игры

5

Итого 350

6 класс
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